Samstag, 15.11.2025

Vertrauen als Ressource

Moderation:

09:00 - 09:45 Uhr

09:45 - 10:30 Uhr

10:30 Uhr

Dr. Johannes Matthias

Um Haaresbreite - Haarcortisol in der
Evaluation padiatrisch-psychosomatischer
Therapieprozesse

Tim Botschek, Prof. Dr. Burkhard Brosig, GieBen/
Marburg

Die Rolle der Ergotherapie in der
Dialektisch-Behavioralen Therapie (DBT)
Diana Kramer, Ergotherapeutin und Referentin,
Berlin

Pause — Zimmer raumen!

Vertrauen als Ressource

Moderation:

11:30 — 11:45 Uhr

11:45 —12:30 Uhr

12:30 — 12:45 Uhr

12:45 Uhr

Dr. Johannes Matthias

Gesprach mit der Generation Z: Interview
mit Jugendlichen Klienten — was braucht
ihr von uns, um Vertrauen in Euch und die
Zukunft zu gewinnen?

Moderation Dr. Markus Krlger, Stade

Bewegung ist Therapie -Mdglichkeiten
von Bewegung und Sport in der
padiatrischen Psychosomatik

Andreas Grunewald, Bewegungs- &
Sporttherapeut, Chemnitz

Verabschiedung und Ausblick
Dr. Yvonne Heidenreich, Dr. Andreas Hiemisch,
Dr. Prasad T. Oommen

Gemeinsames Mittagessen, Abreise

Tagungshotel

BEST WESTERN PLUS Konrad Zuse Hotel
JosefstraBe 1, 36088 Hiinfeld
Schauen Sie auch bei: www.konrad-zuse-hotel.de

Mit dem Auto:
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Richtung Stadtring). Unser Hotel liegt direkt neben dem Hallenbad.

Die DGPPS hat ein Abrufkontingent von 90 Zimmern im BEST WESTERN
PLUS Konrad Zuse Hotel Hiinfeld bei Fulda, welches ab 23.10.2025
wieder in den freien Verkauf geht.

Einzelzimmer 107,07 €/Nacht (einschl. Friihst(ick)

Doppelzimmer 138,14 €/Nacht (einschl. Friihstick)
Zimmerreservierungen unter Telefon: 06652 7475-0

Ein weiteres Kontingent von 14 Zimmern steht im benachbarten
Kloster St. Bonifatius zur Verfigung.

Einzelzimmer 71,50 €/Nacht (einschl. Friihstiick)
Doppelzimmer 61,50 €/Nacht pro Pers. (einschl. Friihstiick)
Zimmerreservierungen unter Telefon: 06652 94537

Gebiihren: Die Teilnahmegebiihr betragt 360,- € (Mitglieder
300,- €) - keine Tageskarten!

Anmeldeschluss ist der 24.10.2025!

Ein Riicktritt mit Teilriickerstattung ist nur bis zum 24.10.2025
maglich, es wird eine Bearbeitungsgebiihr von 100,- € fillig.

Anmeldung
per Mail auf der Webseite oder per Fax (Anmeldebogen im Netz unter:
www.dgpps.de)

Sekretariat DGPPS

Alexandra Gliick

Telefon: 02596 58-132

Fax: 02596 58-136

E-Mail:  a.glueck@vck-gmbh.de
www.dgpps.de

[

20. Jahrestagung

DCPDS

Deutsche Gesellschaft Padiatrische Psychosomatik e.V.

Klausurtagung

im BEST WESTERN PLUS Konrad Zuse Hotel
in Hiinfeld vom 13.11.2025 bis 15.11.2025

Vertrauen
als Briicke

in der Kinder-
und Jugend-
psychosomatik

Tagungsprasidenten:

Dr. Markus Kriger, Stade
Dr. Johannes Matthias, Nebel



12.30 - 16.30 Uhr Padiatrisch-Praktische Psychosomatik
Weiterbildungs-Curriculum fiir Pflegende und
andere Mitglieder psychosomatischer Teams

Thema: ,Herausforderungen und Fallstricke
im Alltag einer psychosomatischen Station”

Nach einem kurzen Einfiihrungsvortrag sollen an
Fallbeispielen herausfordernde Alltagssituationen
erortert werden. Auch eigene Fallbeispiele kénnen
von den Teilnehmenden mitgebracht werden.
Kursleitung: Dieter Kunert, Kassel

Begrenzte Teilnehmerzahl
Teilnahme in Tagungsgebiihr enthalten!
Bitte separate Anmeldung auf Anmeldebogen!

ab 15:00 Uhr Ankunft und Anmeldung

ab 16:30 Uhr Buffet

17:45 Uhr BegriiBung: Vorstand der DGPPS
Dr. Yvonne Heidenreich, Dr. Andreas Hiemisch,
Dr. Prasad T. Oommen

Einfiihrung in das Tagungsthema
Dr. Markus Kriiger, Kinderarzt, Stade
Dr. Johannes Matthias, Kinderarzt, Nebel/ Amrum

Vertrauen als Chance
Moderation: Dr. Markus Kriiger

18:00 — 19:00 Uhr Vertrauen statt Kontrolle in der
(therapeutischen) Begleitung der
Kinder und Jugendlichen
Prof. Dr. Giovanni Maio, Arzt, Philosoph, Freiburg

19:00 — 19:15 Uhr Vorbereitung auf das Abendprogramm
Sonja Nordanesh, Tanztherapeutin, Bremen

19:30 — 20:30 Uhr Tanztherapie als Vertrauensbildung
selber erleben
Sonja Nordanesh, Tanztherapeutin, Bremen

21:30 Uhr Abendausklang

Gesundheit durch Vertrauen
Moderation: Dr. Markus Krliger

09:00 — 09:45 Uhr One health — Vertrauen in eine gesunde Welt —
Vertrauen in die eigene Gesundheit
Georg Soldner, Kinderarzt, Miinchen

09:45 - 10:30 Uhr Beeindruckt neu Ausdruck finden - wie
Kunsttherapie zwischen Korper, Bild und
Sprache Orientierung und Selbstvertrauen
fordert - ein Vortrag mit Fallbeispielen
Dr. Simone Gaiss, Kinder- und Jugendlichen
Kunsttherapeutin, Dozentin, Miinchen

10:30 Uhr Pause

Gesundheit durch Vertrauen
Moderation: Dr. Johannes Matthias

11:00 — 11:40 Uhr Vertrauen wieder gewinnen nach Trauma
NN

11:40 — 12:15 Uhr Rezeptive Musiktherapie in der Psychosomatik
Mechthild Wrede, Musiktherapeutin, Nebel/ Amrum

12:15 Uhr Mittagessen

13:30 Uhr Nachmittagsprogramm

Workshop 1 bis 11

13.30 Uhr — 15.00 Uhr und 15.30 Uhr — 17.00 Uhr

Jeder Teilnehmer hat die Mdglichkeit zwei Workshops vom
Nachmittagsprogramm zu besuchen (Workshop-Dauer je 90 Min.)

Die Abstracts zu den Workshops sind unter www.dgpps.de einsehbar.

Die Teilnehmerzahlen sind begrenzt. Bei geringem Interesse findet ein
Workshop nicht statt.

Orientierungshilfe bei Geschlechtsdysphorie
Markus Kriiger, Stade

Akute und chronische Suizidalitat
Florian Daxer, Frankfurt

Das ,.e” in Team steht fiir Erleben
Jan Schwarzwald, Leipzig

Essstorungen
Sigrid Aberl, Miinchen

Schulvermeidendes Verhalten
Dieter Kunert, Kassel

Schmerz und Somatisierung
Yvonne Heidenreich, Dortmund

Gemeinsam auf Ressourcen
schauen — schafft Vertrauen
Cornelia Klemm, Dietmar Scholz, Leipzig

Medienkonsum-Medienkompetenz
Andre Krober, Leipzig

Psychische Belastungen bei chronischer
Erkrankung am Beispiel Rheuma
Prasad Oommen, Diisseldorf

Erschépfungssyndrome im Kindes
und Jugendalter - Post-COVID & Co
Andreas Hiemisch, Leipzig

Arbeit mit inneren Anteilen in der
psychosomatischen Psychotherapie
Franca Zerres, Leipzig

18:00 — 19:45 Uhr Mitgliederversammlung der DGPPS e.V.

20:00 Uhr Gesellschaftsabend mit Abendessen
Gebiihr 45,- €



